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프로그램 소개

기획의도

고령화 사회로 접어들면서 건강한 삶에 대한 욕구는 더욱 증가하고 있다.

40대 이상 중장년층, 특히 고령층은 하루 일과의 많은 시간을 건강을 위한 노력에 투자하고 있다.

이에 현대인들이 관심있는 질환의 치료 및 예방법, 건강관리법을

쉽고 재미있는 내용으로 구성하여 방송하고자 한다.

환자들이 갖고 있는 질환의 증상 등을 리얼한 생동감이 있게 보여주며,

치료를 통해 점점 호전되어 가는 환자들의 모습을 미니다큐 형식으로 담아낸다.

일상 속에서 환자들이 느끼는 질환에 대한 감정을 진솔하게 들을 수 있고,

전문 의사들의 설명을 통해 질병의 원인과 치료, 예방법에 대해 들을 수 있다.

내용 및 구성



프로그램 진행

환자들이 갖고 있는 질환의 증상 등을

있는 그대로 보여주고, 환자들이 느끼는

질환에 대한 감정을 진솔하게 표현하여

시청자들과 공감대를 형성함

환자 인터뷰

미니다큐 형식으로 생동감 있게 촬영

환자들의 치료장면 및

시청자들의 이해를 돕기 위해

어려운 의학용어나 질환의 증상 등을

사진이나 그림을 통해 쉽게 풀어냄

전문 의사들의 설명을 통해

시청자들에게 신뢰감을 주고

질병의 원인과 치료, 예방법을 전달함

치료장면 및 자료화면 의사 인터뷰



프로그램 진행

환자 인터뷰

치료장면 및 자료화면

의사 인터뷰

미니다큐형식
생동감 있게 촬영





방송 후 활용

방송 주요 장면을 재구성하여 

유튜브 맞춤형 콘텐츠로 확장하고,

검색·추천 알고리즘 기반의 지속 노출 및 

구독자 확보 채널로 활용.

TV 방송 이후 온라인 채널 2차 활용

방송 클립을 각 플랫폼 특성에 맞는 숏폼 및

정보형 콘텐츠로 활용하여 다채널 확산과

병원 인지도 향상에 도움.

방송 출연 영상과 전문의 인터뷰를 

홈페이지에 게시하여 병원의 

전문성과 신뢰도 확보.

병원 홈페이지
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